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SETTIMANA

è rispondere ad una chiamata

Impegno
della settimana

Prova ad aprire bene gli occhi, le orecchie e il cuore per capire 
che Dio ti è compagno di viaggio e ti manda ogni giorno 
segnali per realizzare il tuo progetto di vita. Appuntati sul 
cellulare quali sono i momenti della settimana in cui ti sentirai 
pienamente te stesso, felice.

COMPIER

Per vocazione significa avere per mestiere la propria passione.
Stendhal

Dal Vangelo secondo Luca (24,13-24)
Ed ecco, in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio 
di nome Èmmaus, distante circa undici chilometri da Gerusalemme, e 
conversavano tra loro di tutto quello che era accaduto. Mentre conversavano 
e discutevano insieme, Gesù in persona si avvicinò e camminava con loro. Ma 
i loro occhi erano impediti a riconoscerlo. Ed egli disse loro: «Che cosa sono 
questi discorsi che state facendo tra voi lungo il cammino?». Si fermarono, col 
volto triste; uno di loro, di nome Clèopa, gli rispose: «Solo tu sei forestiero a 
Gerusalemme! Non sai ciò che vi è accaduto in questi giorni?». Domandò loro: 
«Che cosa?». Gli risposero: «Ciò che riguarda Gesù, il Nazareno, che fu profeta 
potente in opere e in parole, davanti a Dio e a tutto il popolo; come i capi dei 
sacerdoti e le nostre autorità lo hanno consegnato per farlo condannare a 
morte e lo hanno crocifisso. Noi speravamo che egli fosse colui che avrebbe 
liberato Israele; con tutto ciò, sono passati tre giorni da quando queste cose 
sono accadute. Ma alcune donne, delle nostre, ci hanno sconvolti; si sono recate 
al mattino alla tomba e, non avendo trovato il suo corpo, sono venute a dirci 
di aver avuto anche una visione di angeli, i quali affermano che egli è vivo. 
Alcuni dei nostri sono andati alla tomba e hanno trovato come avevano detto 
le donne, ma lui non l’hanno visto».  

Commento (affidato al don o a un coordinatore)
Un giorno, il saggio disse: 
«Seguirò la regola d’oro e convertirò tutti gli uomini. Ma da dove 
comincerò? Il mondo è così grande. Comincerò dal paese che conosco 
meglio, il mio. Ma è così vasto il mio paese! 
Comincerò dalla città più vicina, la mia. Ma è così grande la mia città! 
Allora comincerò dalla mia strada… 
No, comincerò dal mio caseggiato, o meglio, comincerò dalla mia famiglia.
No, finalmente ho capito che cosa vuole la regola d’oro: comincerò da me 
stesso». 

(Anonimo)

Verifica dell’ impegno settimanale

•	Quali sono paure che mi porto nel cuore?

•	Come potrei collaborare per essere un segno 

della presenza di Dio?

•	Come potrei continuerò a mettermi a servizio 

dopo questo Cre-Grest?

In questa settimana:

Non serve affannarsi e girare tutto il mondo per trovare la felicità: basta 
guardarsi dentro, ma non chiudersi! Il segreto è rimanere costantemente 
aperti alla realtà e a chi incontriamo, pronti a rispondere con coraggio 
e scoprire, sì dopo sì, quale sia il mestiere che è la propria passione, la 
persona a cui consegnarsi, le relazioni da custodire. E Dio sarà con te!



Dal Vangelo secondo Luca (24, 24-35)

Disse loro: «Stolti e lenti di cuore a 

credere in tutto ciò che hanno detto i 

profeti! Non bisognava che il Cristo patisse 

queste sofferenze per entrare nella sua gloria?». 

E, cominciando da Mosè e da tutti i profeti, spiegò loro in 

tutte le Scritture ciò che si riferiva a lui. Quando furono vicini al villaggio 

dove erano diretti, egli fece come se dovesse andare più lontano. Ma 

essi insistettero: «Resta con noi, perché si fa sera e il giorno è ormai al 

tramonto». Egli entrò per rimanere con loro. Quando fu a tavola con loro, 

prese il pane, recitò la benedizione, lo spezzò e lo diede loro. Allora si 

aprirono loro gli occhi e lo riconobbero. Ma egli sparì dalla loro vista. Ed 

essi dissero l’un l’altro: «Non ardeva forse in noi il nostro cuore mentre 

egli conversava con noi lungo la via, quando ci spiegava le Scritture?». 

Partirono senza indugio e fecero ritorno a Gerusalemme, dove trovarono 

riuniti gli Undici e gli altri che erano con loro, i quali dicevano: «Davvero 

il Signore è risorto ed è apparso a Simone!». Ed essi narravano ciò che 

era accaduto lungo la via e come l’avevano riconosciuto nello spezzare 

il pane.

Preghiamo insieme
Dal Salmo 139

Signore, tu mi scruti e mi conosci,
tu conosci quando mi siedo 
e quando mi alzo,
intendi da lontano i miei pensieri,

osservi il mio cammino e il mio riposo,
ti sono note tutte le mie vie.

Dove andare lontano dal tuo spirito?
Dove fuggire dalla tua presenza?

Sei tu che hai formato i miei reni
e mi hai tessuto nel grembo di mia madre.

Io ti rendo grazie:
hai fatto di me una meraviglia stupenda;
meravigliose sono le tue opere,
le riconosce pienamente l’anima mia.

Preghiamo insieme 

Signore Gesù, 
ci hai chiamato alla vita per proporci l’amore, 
dando ad ognuno una vocazione specifica per viverlo.
A che vale la vita se non la si dona?
Che senso ha se non è una risposta gioiosa 
ad un progetto d’amore, ad una chiamata?
Tu ci ricordi che ogni vocazione richiede radicalità, 
non mezze misure; 
esige povertà di spirito, donazione, disponibilità
a rendere l’altro felice, 
ad attuare la tua volontà.
Il mare è fatto di tante gocce,
il deserto di tanti granelli di sabbia,
così è di chi vuol seguirti, Signore,
tanti passi dietro di te,
 anche se non tutto si riesce subito a comprendere.
Donaci, Signore, la forza di cominciare.
Amen

Lettera a Dio

Caro Gesù, 

quanto ho bisogno che qualcuno mi accompagni nella vita e inizi a vivere 
con me la BellaStoria di un’esistenza che non è la somma di sconfitte, 
ma la bellezza di infinite possibilità. Anche se spesso sono da solo, mi 
rendo conto che ho bisogno dell’altro, perché nell’altro posso trovare 
la bellezza di condividere la vita. Lo sai quanto mi piacerebbe fare una 
bella chiacchierata con te; tu non giudichi e sai condurre al bene tutta la 
mia storia. Non hai paura quando ti scarico addosso tutto ciò che ho nel 
cuore, anzi mi chiedi di avere un cuore libero, perché in questa libertà 
io possa vedere e accogliere la tua chiamata. Sì, penso veramente che 
con te possa essere una BellaStoria! Non so che cosa mi aspetterà, 
ma so di certo che non mancheranno sorprese e ti assicuro che 
le racconterò. 

Andrea
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